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一、依據 

(一) 教育部體育署 110 年 1月 21 日臺教體署學(一)字第 1100003124 號 函。 

(二) 花蓮縣政府 110 年 1月 26 日府教體字第 1100018022 號函。 

二、計畫內容 

項目 內容 

(一)計畫名稱 
花蓮縣吉安鄉吉安國民小學辦理110年度教育部體育署 

獎勵補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

(二)計畫申請項目 培訓原住民族學生團隊第一級，籃球 

(三)辦理單位 

指導單位 教育部體育署 

執行單位 花蓮縣吉安鄉吉安國民小學 

(四)執行單位 

    聯絡資訊 

地址 花蓮縣吉安鄉吉安村吉安路二段97號 

電話 03-8523984 

傳真 03-8533441 

計畫聯絡人 

姓名：陳琬倩 

職稱：體衛組長 

電話：03-8523984#123 

E-mail：g109937002@gmail.com 



(五)計畫內容概述 

1.執行內容： 

(1)教授籃球運動相關專業知識及基本技術訓練。 

(2)競技性動作練習與演練。 

(3)2人小組基本動作練習和3人小組競技籃球指導，以及5人團 

體對戰訓練。 

(4)戰術講解與實作。 

(5)運動前熱身知識、基本體能訓練、運動傷害指導防護、籃球 

規則及籃球常識之學習。 

2.執行方式： 

(1)晨訓：每週星期一至五 上午 07：10～08：30 

 (2)賽前加強訓練：週六日 上午 09：00～12：00 

(六)經費使用 

核定金額 360,000元 

實際支出額 360,000元 

核銷完成日

期及經費落

差說明 

核銷完成日期：110.12. 

經費落差說明： 

本案因適逢教育部公告因應疫情 自110年5月19

日(三)起高級中等以下學校改採線上教學，學生

居家遠端學習不到校，因此執行期限均延後，也

因訓練時間調整、比賽次數減少、原規劃移地訓

練取消，故多項原申請經費依照實際執行狀況調

整。 

 

 

 



三、實施內容 

(一) 執行方式 

1.體能訓練：速度、敏捷性訓練、伸展操、體耐力加強、肌力訓練、柔軟性訓練及 

協調性訓練。 

2.基本動作訓練：運球、投籃、上籃、傳接球、投籃腳步訓練、一對一攻守。 

3.技術訓練：小組合作、比賽規則、團隊戰術。 

(二) 執行時間 

1.學期間：週一至週五上午 07：10～08：30    

          週六日 09：00～12：00 (依天候狀況彈性調整) 

2.寒暑假：擇取適當時間辦理至少 10天之訓練。(本次暑假適逢教育部公告因應疫

情自 110 年 5月 19 日(三)起高級中等以下學校改採線上教學，學生居

家遠端學習不到校，運動團隊停止練習。) 

(三)方法與策略 

1.積極的態度：建立訓練的規則，向球員解釋練習的內容及目的，教練抱持積極的

態度帶領球隊練習，掌握訓練的過程，客觀地分析球員們發生的錯

誤與困難，注意及著重球員們的進步。 

2.專業的示範、指導與評論：教練具體且清楚的針對每個練習目標指導和評論，使

球員能集中注意力在最重要的訓練部分；教練能示範籃球基本動作

（傳球、運球等等），讓球員觀察及模仿正確的動作，課程中亦使

用影片來呈現要讓球員學習的對象或動作。 

3.詢問與提醒：訓練過程中，教練指導球員使用激勵式問題，促使學生自己找出答

案，有助於建立正面的態度與自我認同，並讓團隊齊心一致，創造

出一個高能量、高信任度的團隊。 



(四) 師資 

教練姓名 資歷 

袁琡婷 

甲二級嘉南藥理大學籃球代表隊 

甲二級靜宜大學籃球代表隊 

台中縣龍海國小籃球隊助理教練 

台中縣上楓國小籃球教練 

中華民國籃球 C級教練 

中華民國籃球 B級裁判 

花蓮縣吉安國小籃球教練（現職） 

(五) 課程表 

月份 課程內容 練習時間 

一月 
基本動作練習、體能訓練 

寒訓 寒假第一週 

早上 08：30～11：30 二月 

三月 基本動作練習、體能訓練、跑位、戰

術訓練、全場比賽攻防訓練、 

模擬賽、分組練習賽 

星期一至五 早上 

07：10～08：30 
四月 

五月中 

六月 

疫情停練 七月 

八月 

九月 

基本動作練習、體能訓練、跑位、戰

術訓練、全場比賽攻防訓練、模擬

賽、分組練習賽 

星期一至五 早上 

07：10～08：30 

週末集訓 星期六日早上 

09：00～12：00 

十月 

十一月 

十二月 

 



四、經費使用情況 

    本校分配及使用教育部獎補助經費，於經費規劃、分配與支用過程做到完全合

法、合情、合理，均由相關處室討論決議，以達公平、公正、公開的要求；在使用

上，責成相關單位確實執行，皆能符合教育部所訂「獎助、補助經費使用原則」為

首要準則，尤其在經費分配上以充實、改善運動團隊教學軟硬體為優先，並兼顧辦

理學輔工作及環境安全，且完全依照教育部各期補助經費所規定比率執行，依計畫

執行訓練工作，經費動支參照「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報作業要點」規

定辦理，本活動補助款為新臺幣 36 萬元整，補助項目為膳食費、教練鐘點費、選

手營養費、消耗性訓練器材裝備費（每件單價未超過一萬元）、參賽旅運費、交通

費。本案總核銷金額為新臺幣 36萬元，無剩餘款。 

五、成果與效益 

(一)執行成果，參賽事蹟： 

因應疫情，教育部公告自110年5月19日(三)起高級中等以下學校改採線上教

學，學生居家遠端學習不到校，運動團隊停止練習，多項賽事暫停或延期辦理，

今年度僅參加三月份花蓮縣辦理109學年度國民小學籃球聯賽。九月份開學後籃

球隊招募新血，戰力整備，未能參與疫情趨緩後各項小型賽事，與鄰近多所學

校籃球隊自行辦理友誼賽，他校籃球隊成軍多年，實力堅強，本校籃球團隊球

員對於能與高手過招，皆感到十分興奮，透過與他校籃球隊的交流，使得參與

的球員能體認到不同團隊的流暢進攻與紮實防守，努力展現平日練習成果，也

藉此互相切磋，讓球技更進步。教練亦能於場邊觀察，針對團隊球員的不足之

處，修正訓練課程的菜單。 

(二)執行效益： 

1.多元化的課後社團教學是本校辦理體育活動最大的宗旨，讓每位學生皆能以自



己的興趣為主，發展自己的專長。並且藉由多元化的運動團隊培養出多元的運

動人口，充實多元的社會面貌。 

2.提供學生參與團體活動之機會，引發向上向善之動能。對具有籃球運動潛能之

學生、施以有系統專項訓練，獲得個人和團體比賽中運用戰術與戰略，在活動

練習中應用各種技能和方式以增進運動表現，提升其籃球專業技能；遵守規則

參與比賽，充分發揮運動家精神，促進學生身心健全發展，建立自信心。 

3.透過團隊的學習，讓學生擁有良好的體適能，改善自己的健康，讓學生身心獲

得舒展，調節生活與課業上的壓力。藉由運動讓學生體會運動不僅僅是競技，

也可以是生活調節的促進劑。同時在團隊與他人互動中學習，溝通與交流，瞭

解到與他人、社區和環境之間的關係。 

六、自評與建議 

(一)自評 

1.依據本校特性、原住民學生專長及興趣喜好，發展教育持色，培養學生對課外

運動之學習興趣，透過不同的技能學習，使學生瞭解比賽方法及規則，並增進

身心健康，養成團體競賽之互助合作精神。 

2.本校籃球隊成立於2019年12月，聘有教師兼任教練，每週均實施二次以上定期

訓練，寒暑假實施十天以上之集訓，以提昇代表隊技術水準，並積極參與縣內

舉辦之各項籃球聯賽，並逐步取得佳績。 

3.每學期招生均維持穩定人數，經家長簽名同意後，再經教練篩選入隊培訓，球

員多是原住民學童，天生運動力強，加上肯吃苦又耐操，表現讓人刮目相看，

獲得許多家長的好評與讚許，不少球員來自弱勢家庭，藉由比賽建立信心，其

成效值得肯定，家長感念學校用心，更加信任學校辦學，增進社區與學校夥伴



關係。 

4.今年因為疫情關係自5月中旬停課數月，籃球訓練中斷、體能下滑、團隊默契停

滯不前，9月開學後體能、技術及心態上都必須重新訓練，以致9月份開學後各

項籃球競賽未能參與。 

5.未來若再因疫情而停課，將不中斷訓練，利用線上教學平台實施各項訓練課程，

在家也能練出體能、技術和專項知識，配合教練編排的課表自主練習，待疫情

結束後也能無縫接軌，順利跟上訓練進度。 

 (二)實施建議 

   1.為推展籃球運動，本校教練投入大量的心力培訓學生，除週間晨間練習外，亦

於週六及週日進行訓練活動，此外，為精進球員技術層面的技巧，週六、日須

參加校外籃球競賽活動，以賽代訓，訓練時數長，行政人員及教練皆須支應鐘

點費，亦須支應球員比賽之餐費等，期望能有更充裕的經費挹注。 

   2.團隊招募新血，凝聚力不佳，且容易影響團隊競賽表現，新年度目標除了參賽

力求晉級之外，更著重於提昇團隊向心力。 

   3.籃球隊訓練為常年性質，對於球員營養補充、訓練器具之汰換以及訓練球衣、

球具等硬體設備之補充、淘汰等，皆需補助經費以持續、穩定的方式進行。體

育運動對於培養學生品格及健康有非常重要的幫助，亦期盼經費補助能及時、

充足，以利球隊之運作。 

4.本校約有6成為原住民學生，籃球運動的推廣，實為社區、學校情感聯繫的最佳

管道，且球員經由營養品的補充、提升自我健康，直接影響學生體格發展，實為

重要。此外，透過籃球運動推廣，亦為親師生最重要之溝通資產，為學校及社區

注入許多益處。 

 

 

 

 



七、相關附件-活動照片(1) 

為了籃球比賽，每日不怕辛苦，晨間努

力跑步，訓練體能。 
晨間訓練體能-教練場邊指導 

晨間訓練體能 教練指導如何運球 

不斷練習投籃技巧-1 不斷練習投籃技巧-2 



七、相關附件-活動照片(2)  

 

   不斷練習投籃技巧-3                練習情況-分組鬥牛 

           

 

三對三練習 與本縣國小進行交流賽 

 

吉安國小籃球隊英勇的隊伍 與本縣國小進行交流賽 



七、相關附件-活動照片(3)  

  

與本縣國小進行交流賽 與本縣國小進行交流賽 

  

與本縣國小進行交流賽 場邊觀摩他校進行交流賽 

  

新版熱身衣 本校家長會致贈獎勵金-選手營養費 



 


